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CESKA BASKETBALOVA FEDERACE
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SOKOLEM PISEK A BK PROST EJOV

7

porada

Semin&‘e trenémi basketbalu

Jako lektor na semini&h vystoupi Michal Jezdik (USK Future Stars Prabainin&e se uskuimi:

e v pondéli 18.¥ijna 2010 v hale Elim PiseKU Vystavist 463, Pisekpd 17:00 hodin
* vnedli 31.¥jna 2010 v hale BK Proséjov (Olympijska 4, Prosgjov) od 16:00 hodin

Ucast na jednom z vyse uvedenych semihid je povinna pro hlavni trenéry Sportovnich center
mladeze (SCM), Sportovnich dtedisek (SpS) a Sportovnich gymnazii (SG)!

Program semind-e:

Pisek

16:30 — 17:00 Prezencéastniki, zahajeni semira

17:00 — 18:15 SPARQ — né&ty ke zlepSeni pohybu htébasketbalu
18:30 — 19:45 Zaklady obrany a jeji koncepieve ukadzek cuteni)

Prostjov
15:30 — 16:00 Prezencéastniki, zahajeni semira

16:00 — 17:15 SPARQ — né&ty ke zlepSeni pohybu htébasketbalu
17:30 — 18:45 Zaklady obrany a jeji koncepieive ukadzek cuteni)

PrihlaSky na semin& (Zadame &astniky o uprednostréni varianty 1):

1) Prihlaste se nejpozfl do 11.fijna 2010 (semir@Pisek) resp. 24ijna 2010 (semirdProstjov) na
e-mail sbt@cbf.cz a zarové uhrate Eastnicky poplatek 200,- K na &et CBF ¢&islo
1716905504/0600 (konstantni symbol 308, specifeibol 33, variabilni symbol = rodriiéslo).

2) Prihlaste se v pibéhu prezentace ipd zahajenim semit& a uhrdte v hotovosti dastnicky
poplatek 300,- K.

Jiné zmisoby registrace nez body 1 nebo 2 nejsou mozn§ (peqr. nelze zaslat fhlasku
prostednictvim e-mailu a nasledzaplatit na migtv hotovosti jen 200 &.
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