IO Aq Czech Basketball
') Federation

SOKOL PRAZSKY
ve spolupraci se
SDRUZENIM BASKETBALOVYCH TRENERU CESKE BASKETBALOVE FEDERACE

porada

2. seminar nejen pro trenéry basketbalu

ZACINAME S BASKETEALEM,
aneb prvni kricky malych basket'aki

Jako lektoii na seminarich vystoupi:

Mgr. Milan Horak - hlavni trenér Sportovniho stifediska Sokola Prazského, absolvent UK FTVS Praha
Mgr. Martin Jindra - trenér mladeZe Sokola Prazského, absolvent UK FTVS Praha

Misto: hala Sokola Prazského, Zitna 42, Praha 2
Termin: Nedéle 1. kvétna 2011 od 15:00 hodin

Téma: ,Stimulace silovych schopnosti u zacinajiciho basketbalisty*“

Nazorné ukazky specifickych i nespecifickych cviceni vhodnych pri tréninku déti,
ale i dospélych

* posilovaci metody pro ,rozvoj“ silovych schopnosti

» vyuziti ,novych” tréninkovych pomicek a jejich jednoducha ndhrada

» vyuziti apolovych cviceni pri tréninkové jednotce

» vyuziti Svihadel pri tréninkové jednotce

Program seminare:
15:00 - 15:30 prezence ucastniki

15:30 zahajeni
17:00 predpokladany konec seminare

Seminaie jsou urceny pro Sirokou verejnost a pro trenéry basketbalu, kteif na zakladé ticasti splni jednu
z podminek k prodlouZeni trenérské licence. Platba uc¢astnického poplatku pouze primo na misté pred

zahajenim seminare. Cena 200,- K¢.

Kontakt: Renata Severova - e-mail: renata.severova@seznam.cz, tel: 731 117 084



