
 
 

 
KV ČBF Plzeň a trenérsko – metodická komise Sdružení basketbalových trenérů 

 
pořádají 

 

SEMINÁŘ TRENÉRŮ BASKETBALU  
 

Základy basketbalu pro všechny věkové kategorie hráčů a hráček (na příkladech aplikace 
herních činností i obecněji pojímaných pohybových činností) 

 
 
 
Dne:  10. – 11. června 2011  
  
Místo: Sportovní hala TJ Jiskra Domažlice, Fügnerova 647 
 
Program semináře: 1. část – pátek 10. června od 13:30 hodin 

• Teorie a didaktika zahajování úniku s míčem z místa 
• Základy Read Game  

                                     Přednáší: Michael Velenský   
                                   
   2. část – sobota 11. června od 8:30 hodin 

• Rozvoj a kultivace běžeckých dovedností a běžecké akcelerace 
                                     Přednáší: Petr Krátký 
 
                                   3. část – sobota 11. června od 13:30 hodin 

• Význam a aplikace Ball-Handlingu  
                                     Přednáší: Michael Velenský, Pavel Beneš 
 
 
 
Účast na semináři lze uplatnit při prodloužení platnosti trenérské licence. 
 
Účastnický poplatek 100,- Kč uhradí účastníci na místě. 
 
Podrobnější informace: Miroslav Janiurek (m.janiurek@seznam.cz, 602 845 192). 


