
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ČESKÁ BASKETBALOVÁ FEDERACE 
SDRUŽENÍ BASKETBALOVÝCH TRENÉR Ů 

 

A 
 

VÝCHODOČESKÝ BASKETBAL 
 

pořádají 
 
 

Seminář trenérů basketbalu 
 
 

Seminář se uskuteční v úterý 23. února 2010 v hale BK Pardubice (V Ráji 311, Pardubice). Jako 
lektoři na semináři vystoupí Michal Ježdík (trenér USK Future Stars Praha) a Jan Slowiak (trenér 
BK Synthesia Pardubice).  
 
Program semináře: 
 

12:30 – 13:00 Prezence účastníků, zahájení semináře 
13:00 – 15:00 Jak můžeme stavět hru na útočné polovině - využití herních kombinací (Ježdík) 
15:00 – 16:30 Obranné řešení kombinace Pick and Roll v současném basketbalu (Slowiak) 
 
Přihlášky na seminář (žádáme účastníky o upřednostnění varianty 1): 

 

1) Přihlaste se nejpozději do 16. února 2010 na e-mail tkapralek@cbf.cz a zároveň uhraďte 
účastnický poplatek 200,- Kč na účet číslo 1716905504/0600 (konstantní symbol 308, 
specifický symbol 33, variabilní symbol = rodné číslo).   

2) Přihlaste se v průběhu prezentace před zahájením semináře a uhraďte v hotovosti účastnický 
poplatek 300,- Kč. 
 

Jiné způsoby registrace než body 1 nebo 2 nejsou možné (tedy např. nelze zaslat přihlášku 
prostřednictvím e-mailu a následně zaplatit na místě v hotovosti jen 200 Kč). 

 

• Trenéři z klubů zařazených do projektu „Východočeský basketbal“ účastnický 
poplatek nehradí. Pouze se zaregistrují přímo na místě v průběhu prezentace. 
Kluby projektu: BK Pardubice, Sokol Hradec Králové 2, Tesla Pardubice, Basketbal 
TJ Svitavy, BC Spartak Rychnov nad Kněžnou, BC Darren Chrudim, BK Přelouč, TJ 
Sokol Josefov a TJ Jiskra Ústí nad Orlicí. 

 
Poznámka pro účastníky semináře: 
 

Účastníci semináře mají možnost v ČEZ Aréně Pardubice od 18:00 hodin zhlédnout utkání 
letošního ročníku Eurocupu ČEZ Basketball Nymburk – Grand Canaria 2014 (vstupenky na toto 
utkání pořadatelé trenérského semináře nezajišťují).        


